Debrecinské palacCinky

Priprava

Nadrobno pokrajanu cibulu udusime na masti.

Pridame papriku, pokrajané telacie maso,
osolime, okorenime, podlejeme trochou vody
a dusime. K polomakkému masu priddme
rajéinovy pretlak a dodusime. Potom maso
vyberieme, pomelieme a spojime so $tavou a
so smotanou. Cesto na palacinky vymieSame
dohladka a zvy€ajnym spbsobom upecieme
asi 12 tenkych palaciniek. NapInime ich
masovou plnkou a zvinieme. Zavitky obalime
v rozmieSanom vajci, Zzemlovych omrvinkach
a v horucom oleji ich vyprazime.

Tip k receptu

Do strihanky mézeme pridaf postrihany tvrdy
syr. Podavame z raj¢inovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1446 kalorii ,1 g cukr(i ,31 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/debrecinske-
palacinky

Ingredience

e Palacinky: 150 g hrubé mouky
o 3vejce

e 300 ml mléka

o Spetka soli

e Napln: 500 g teleciho masa

e 2lzice sadla

e 2lzZice zakysané smetany

e 1 IZice mleté sladké papriky

» 1 IzZice rajcatového protlaku

e 1 mlada cibule

o troSka mletého pepre

» sl podle potieby

o Na obalovani: 2 vejce

e 5 lzic strouhané housky

e 100 ml olivového oleje na smazeni

Kategorie

Obyc€ejny den, Madarska, Celoro¢né, Financné

Vv s

chod
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