Dalmacka rybi pochoutka

Priprava

PlytSia zapékaciu misu vymastime olejom.
Poukladame do nej platky filé zo zubatca,
posolime a posypeme jemne struhanym
cesnakom a roumarynom. Na to poukladame
zemiaky pokrajané na tenké platky, papriky
zbavené jadrovnika a pokrajané na kolieska,
ako aj rozkrajané rajCiaky. VSetko zalejeme
jogurtom, v ktorom sme rozhabarkovali vajcia
so struhanym eidamom. Pecieme v rlre cca
30 minut

Tip k receptu

Moézu byt aj iné druhy ryb, ale pozor na kosti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1494 kalorii ,1 g cukr( ,66 g tukd ,199 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/dalmacka-rybi-
pochoutka

Ingredience

e 800 g rybiho filé (zubatec)
e 4 papriky

e 6 rajCata

e 4 strouzky ¢esneku

e 4 brambory

e 3vejce

e 200 ml bilého jogurtu

e 150 g strouhaného Eidamu
« 50 ml olivového oleje

1 1zicka soli

1 1ZiCka rozmarynu

Kategorie

Vyjimeény den, Balkanskd, Diabeticka,

Vv s

more, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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