Dabelské zavitky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1190 kalorii ,1 g cukrii ,104 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/dabelske-zavitky

Priprava Ingredience

Tresku odistime, rozpllime, vykostime a
kazdou pulku potfeme smési z hofCice, pepre,
chilli kofeni, sardelové pasty a soli. Sto¢ime je
do zavitk(l a sepneme paratkem. Zavitky
obalime v mouce a v rozSlehaném vejci a
pomalu smazime na rozpaleném oleji za
obCasneho otaceni. Nejlepsi jsou s peCivem.

1 treska

1 IZiCka polotu¢né hofcice
o 3 lZice sardelové pasty

o Spetka pepre

e 1 Izice chilli kofeni

o Spetka soli

o 1/2 salku hladké mouky

e 1 vejce

e 100 ml sluneCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Klasika,
Labuznik, Hlavni chod, Ostatni
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