Cuketovy pernik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

3697 kalorii ,9 g cukrti ,118 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-pernik

Priprava Ingredience

V&echny suroviny smichame a vzniklé hladké
tésto vlijeme na vymazany a vysypany plech.
PeCeme v pfedehfaté troubé na 200°C cca 20
- 25 minut. Zkousime $pejli a az se tésto
nelepi, je hotovo. Upeceny pernik mizeme
potfit marmeladou nebo jen cik cak ozdobit
polevou.

e 2 hrnky polohrubé mouky

e 1 hrnek cukru moucka

o 2vejce

e 2 hrneky na jemno nakrajené cukety
e 0,5 hrnku oleje

1 IZice kakaa

1 vrchovata Izice pikantni marmelady
1 I1zicka skofice

1 kypfici prasSek do perniku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Moucnik
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