
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 8

3697 kalorií , 9 g cukrů , 118 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: labe 

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-pernik 

Příprava

Všechny suroviny smícháme a vzniklé hladké
těsto vlijeme na vymazaný a vysypaný plech.
Pečeme v předehřáté troubě na 200°C cca 20
- 25 minut. Zkoušíme špejlí a až se těsto
nelepí, je hotovo. Upečený perník můžeme
potřít marmeládou nebo jen cik cak ozdobit
polevou.

Ingredience

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru moučka
2 vejce
2 hrneky na jemno nakrájené cukety
0,5 hrnku oleje
1 lžíce kakaa
1 vrchovatá lžíce pikantní marmelády
1 lžička skořice
1 kypřící prášek do perníku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Rodina,
Moučník

Cuketový perník
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