Cuketovy moucnik s tvarohem

Priprava

V mise rozmichame vejce s cukrem do pény,
pridame najemno nastrouhanou a vymackanou
cuketu, olej, kakao a polohrubou mouku
smichanou s praskem do peciva. Dukladné
promichame.

Ve druhé mise smichame tvarohy, vanilkovy
cukr, vanilkovy puding (prasek), mouckovy cukr,
vajicka a mléko.

Na plech vylozeny pecicim papirem nalijeme
cuketové tésto a na néj rozetfreme tvarohovou
napln. Vlozime do trouby vyhfaté na 180 stupnu
a peceme pfiblizné 25 minut. Nechame
vychladnout a povrch dozdobime rozpusténou
c¢okoladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min

Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

3271 kalorii ,8 g cukrti , 77 g tukli ,154 ¢

bilkovin
Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-
moucnik-s-tvarohem

Ingredience

e 2vejce

e 250 g cukru krupice

o 350 g cukety

o 2lzice oleje

e 2lzice kakaa

e 300 g polohrubé mouky

e 1 pradek do peciva

e 500 g polotuéného tvarohu
e 1 hrnek mouckového cukru
e 1 sacek vanilkového cukru
e 1 sacek vanilkového pudingu
e 2vejce

e pul hrnku mléka

 trochu ¢okolddové polevy

Kategorie

Ceska, Léto, Finanéné nenaroéné, Rodina,
Moucnik
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