Cuketovy brownie dort

Priprava

Cuketu nastrouhame a pak jesté rozmixujeme

na pyré, aby nebyly v tésté zadné kousky.

Cuketu, vajicka a pfesnidavku smichame a

pak priddme kakao, mouku, protein (Ize
vynechat a nahradit moukou) prasek do

peciva a sladidlo (med/cukr/stévie...- kazdy

sladi jinak, proto sladime dle chuti). Tésto

peceme v dortové formé s primérem 20cm na
180°C 20-25 minut - kontrolujte Spejli. Dale
uvarime ¢okoladovy pudink ve 300ml mléka a

osladime podle chuti (medem, cukrem,
stévii...). Jesté horky pudink nalijeme na
upecéeny a vychladly korpus a ozdobime
ostruzinami a mandlemi na platky (zdobit
muzete samoziejmé &im chcete). Dort
zdobime jesté kdyZ je pudink horky, jinak
ztuhne a nebude na ném nic drzet.

Tip k receptu

Misto Cokoladového pudinku mizeme pouzit tfeba

vanilkovy. Dort pak bude hezky barevny.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

929 kalorii , 52 g cukrt ,34 g tuki ,33 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketovy-brownie-
dort

Ingredience

e 200 g cuketa
e 2 ks slepicCi vejce
e 50 g détska ovocna presnidavka
e 20 g kakao
e 30 g Proteinovy ¢okoladovy prasek
e 50 g vceli med
60 g celozrnna Spaldova mouka
0.5 sacek kyprici prasek do peciva
e 100 g ostruziny
e 30 g mandle

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, Narozeniny,
Ceska, Vegetarianska, Navstéva, Vegetarian,
Dezert, Moucnik, Party obCerstveni
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