Cuketove zeli

- Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

558 kalorii , 0 g cukrii ,60 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-zeli

Priprava Ingredience

Oloupanou, na hrubém struhadle
nastrouhanou cuketu vydlabneme a vlozime

L . ] 1 velka oloupana a vydlabana cuketa
do hrnce, mirné podlijeme vodou, osolime a

- o . e 2cibule
okminujeme. Povafime cca 20 minut a _
- . » ocet dle chuti
zaprasSime hrubou moukou. Dle chuti ki
] . . . in
dosolime, osladime a okyselime octem. Na il
A . C oy _— e SU
zaver dochutime minimalné dvémi velkymi .
e . . e cukr moucka
nakrajenymi a dozlatova osmazenymi ,
. . e oOlej
cibulemi .
Tip k receptu Kategorie
Da se podavat i s opeCenym parkem nebo
klob&skou.

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha



https://srecepty.cz/cuketove-zeli

	Cuketové zelí
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


