Cuketové smazenky

Priprava

Cuketu oloupeme, nakrajime na kolecka,
vnitfek vykrojime nebo vydlabeme a
rozlozime na papirovy ubrousek. Poté
cuketova kolecka osolime, obalime v hladké
mouce, v rozslehanych vejcich a ve
strouhance. Smazime na oleji a na ubrousku
nechame okapat prebyte¢ny olej. Podavame
se zeleninou, tatarskou omackou, nebo
keCupem a toasty nebo s bramborami.

Tip k receptu

Na cuketové smazenky jsou vhodné i starsi, vetsi
cukety, pokud mame velkou Urodu a nestihame je
spotfebovat, mizeme je takhle vysmazit.

L

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-
smazenky

Ingredience

1 vétsi cuketa

e trochu hladké mouky
e trochu strouhanky

e 2vejce

o $petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Klasika, Vegetarian,
Hlavni chod
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