Cuketove chipsy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

3190 kalorii ,3 g cukrti ,303 g tuk ,16 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketove-chipsy

Priprava Ingredience

Cuketu (nejlépe mladou) nakrajime na tenké
platky, které obalime v hladké mouce a
zprudka osmazime pfi vyssi teploté (pfipadné
fritujeme). Nechame na papirové utérce odsat
prebytecny tuk.

e 1 cuketa
o 1 8élek hladké mouky
» 1-2 8alky rostlinného oleje

Tip k receptu Kategorie

Kdo chce, mize osolit nebo pfidat do mouky
trochu papriky. . ., v ; ., ;
Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Vegetarian, Party

obderstveni
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