Cuketova pomazanka na topinky

Priprava

Cibulku zpénime na oleji, pfidame cuketu,
pomletou papriku a raj¢ata, rozetfeny Cesnek
a ostatni suroviny. Nakonec kecup dle chuti.
Dusime asi 30 min, pak plnime skleni¢ky a
sterilizujeme cca 20 minut.

Tip k receptu
Urcité jde pouzit i na téstoviny a pod maso, do
guldse atd. VSe zaleZi na Vasi chuti, chce to
ochutnavat a pfipadné si pfidat papriku apod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

1373 kalorii , 30 g cukr( , 104 g tuku ,52 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketova-
pomazanka-na-topinky

Ingredience

e 1,5 kg namleté cukety bez seminek
e 6 cibuli

e 6 strouzkl Cesneku

e 6 IZic sojové omacky

e 1 Izice zazvoru (nemusi byt)

e 1 Izice sladké papriky a troska pélivé
e oOlej

e sul

e 6 zelenych paprik

o 2-3 oloupana rajCata

e nové korfeni

e 3-4 bobkové listy

e pepr cely

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pomazanka
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