Cuketa s fazulou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: hanka

Odkaz: https://srecepty.cz/cuketa-s-fazulou

Priprava Ingredience

Cesnak ocCistime a nakrajame nadrobno.
Umyjeme, o8upeme cukety a nakrajame na
kocky. Jemne oprazime cesnak, vlozime
nakrajanu cuketu a prudko oprazime na
silnom ohni 3-4 minuty, aby ziskala zlatistu
farbu. Osolime, okorenime Ciernym korenim a
drvenym oreganom a chvifu dusime. PoCas
prazenia cukety si olipeme paradajky a
nakrajame na vacsie kocky. Priddme k cukete
a varime spolu 5-7 minut. Ak su paradajky
malo $tavnaté moézeme podliat vodou .
Nakoniec pridame sterilizovanu fazufu a
nechame spolu prevriet. M6Zeme podavat
samotné, alebo s dusenou ryzou,
cestovinami, ¢i hriankami.

e 2 Kks cuketa

e 4KksrajCe

e 1 konzerva fazole
e 3 ks Cesnek

e 2 lZice olivovy olej
1 Spetka sul

1 Spetka oregano

Kategorie

Ceska, Diabeticka
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