Croissanty plneneé slaninou a chrestem

Priprava

Cerstvy chrest oloupeme, povatime ve vodé
slané (3 min.), ochladime, nechame okapat.
Listové tésto rozvalime na plat (3 mm) a
rozkrajime na 6 ¢tvercl. Ctverce po obvodu
potfeme rozslehanym vajickem. Na kazdé
tésto polozime slaninu, chrest, ¢tverce
svineme do rohli¢kud. Polozime na plech s
pecicim papirem, potfeme vajiCkem a dame
péct do trouby na 20 minut na 180°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

1152 kalorii ,7 g cukri ,73 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/croissanty-plnene-

slaninou-a-chrestem

Ingredience

e 6 platek anglické slaniny
e 12 chfestu

e 250 g listového tésta

o Spetka soli

1 vejce

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Zelenina, Navstéva, Rodina,
Predkrm, Svacinka
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