Cokoladovy tvaroh se smetanou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

450 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

: Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovy-
4 tvaroh-se-smetanou

Priprava Ingredience

Do smetany na Slehani nalameme cokoladu a
pridame cukr. Uvedeme do varu, kratce
povafime a dame vychladit. Do vychlazené
pridame tvaroh a elektrickym Slehacem
vySlehame.

1 IZice cukru krystal

100 g ¢okolady na vareni

200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
250 g jemného tvarohu

Tip k receptu
Mizeme kombinovat s piSkoty, nebo natfit na Kategorie

povrch moucniku. Po vychlazeni tvaroh zhoustne.
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Déti do 5 let, Rodina, Dezert,
Svacinka
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