Cokoladovo-smetanova péna

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2476 kalorii ,1 g cukr(i ,182 g tukd ,256 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladovo-
smetanova-pena

Priprava Ingredience

V mise v horké vodni lazni rozehfejte maslo s
cokoladou a vymichanou hmotu zaslehejte do
pény vypracované Slehac¢em v kotliku nad
parou z oddélenych zZloutkd a cukru (pénu
pouze prohrejte!). Nez zchladne, vyslehejte z
bilki pevny snih, ze smetany vypracujte
Slehacku a obé pény vmichejte stfidavé do
mirné vlazného zloutkového ¢okoladového
zakladu. Péna musi zUstat vzdusna, uz ji
neslehejte! Dobfe vychlazenou nalozte do
sacCku s fezanou $pickou a vytvorte z ni v
pripravenych poharech ¢i miskach pohledné
Cepice, jez ozdobite plnénymi trubi¢kami
pfipadné ovocem a ¢oko-hoblinkami.

e 65g masla

e 250 g kvalitni horké ¢okolady

e 5Kksvejce

e 75 g cukru moucka

e 250 ml smetany ke Slehani (33 az 40 %)

Kategorie

Ceské, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,
Rodina, Pomocné recepty, Ostatni
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