Smoothie mangovo/bananové

»=

Priprava

Ingredience nakrajime, rozmixujeme a
smoothie podavame

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

18 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukud ,1 g bilkovin
Autor: Tereza Konarikova

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladove-
smoothie

Ingredience

2 IZice bily jogurt

1 Salek Séjové mléko
1/2 ks mango

1/2 ks banan

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Stihla sle¢na, Vegetarian, Napoje a
koktejly, Snidané, Svacinka


https://srecepty.cz/cokoladove-smoothie

	Smoothie mangovo/banánové
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


