Cokoladova poleva

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

236 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-
poleva

Priprava Ingredience

Ve vodni lazni rozpustime ¢okoladu a tuk.
Michame a zahfivame tak dlouho, dokud se

. v x y e 200 g Cokolady na vareni
suroviny pékné nespoji.

e 100 g 100% tuku (Omega)

Tip k receptu

Mnozstvi tuku si mizeme upravit dle potfeby. H
Kdyz chceme mit polevu fidsi, pfidame tuk, a Kategorle
kdyz hustéjsi, tak odebereme.

Ceska, Pomocné recepty
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