Cokoladova péna

Priprava

Cokoladu nalameme na malé kousky a
vloZzime do hrne¢ku. Nechame rozpustit ve
vodni lazni na mirném plameni, pravidelné
michame. Poté nechame vychladit a pfiljeme
portské vino. Smetanu s vanilkovym cukrem
usSlehame a Cést Slehacky pfimichame do
cokolady. Zbylou ¢ast Slehacky jen velmi
opatrné smichame s Cokoladovou pénou.
Pénu plnime do pohérd, posypeme
nastrouhanou ¢okoladou smichanou se
skofici.

Tip k receptu
Péna je dobra i z bilé ¢okolady. ProtoZe bila
¢okolada neni tak tuha, musime pfimichat trochu
zelatiny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

646 kalorii ,0 g cukrti ,40 g tuk(i ,90 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-pena

Ingredience

e 100 g horké ¢okolady

e 50 g mlé¢né Cokolady

e 1 IzZice portského vina

e 250 g smetany

e 1 lIzi¢ka vanilkového cukru
e 1 Izice strouhané Cokolady
o Spetka skofice

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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