Cokoladova péna z Baskicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

737 kalorii , 1 g cukrti ,35 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-pena-
z-baskicka

Priprava Ingredience

Cokoladu si nasekame na kosticky, dame do
hrnce, pfiddme vodu a vafime na mirném

. o S . . e 200 g Cokolady na vareni
ohni, dokud se nevytvofi husty krém. Kdyz je

e . ] N} * 75 mlvody
Ccokoladovy krém husty, odstavime z ohné a .. ,
i o e 1 IzZice masla
nechame trochu vychladnout, poté pfidame ,
e 4 Kksvajec

maslo a nechame ho v ¢okoladé rozpustit.
Kdyz se maslo rozpusti, pfidame rum a
postupné pfisSlehame Zloutky. Z bilka udélame
snih a pfimichame do ¢okoladové pény. Poté
nalijeme do poharku, nechame vychladnout a
pfi podavani mazeme ozdobit Slehackou.

e 2 lzice rumu

Kategorie

Vyjimec€ny den, Baskicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Néco extra,
Labuznik, Dezert
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