Cokoladova péna na nadychaném piskotu s

lesni smeési
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Priprava

Vejce rozklepnéte do misy a vySlehejte s
cukrem do pény. Do té postupné zasSlehejte
mouku prosatou s kakaem. Tésto nalijte na
plech v asi 5 mm silné vrstvé a dejte péct pfi
180°C na 7-8 minut. Pak se pustte do krému.
Nejdfiv vy$lehejte Slehacku do tuha a
nalamanou ¢okoladu rozpustte. V misce nad
parou vyslehejte Zloutky s cukrem do hladké
pény. Tu pak spolu se zchladlou ¢okoladdou
opatrné vmichejte do $lehagky. Zelatinovy
ztuzovac do Slehacky rozmichejte podle
navodu ve vodé a ihned vmichejte do krému.
Kruhovymi formi¢kami vysokymi asi 6
centimetra vykrojte z vychladlého korpusu
,dno® dezertu. Do formicky nalijte na korpus
krém a dejte asi na hodinu ztuhnout do
lednice. Nakonec navrch dejte ovoce a prelije

tekutou Zelatinou nebo cukrarskym zelé. Dejte

znovu jesté asi na hodinu chladit. Pred
podavanim dezerty vytlacte z formicky (zelé
pfipadné od ni odlepte nozem) a z boku lehce
obalte v mandlovych lupincich. Hotovo,
muzete podavat!

Obtiznost:

Cas pripravy: 4h 45min , Cas vareni: 8min
Celkovy ¢as: 4h 53min , Porce: 6

931 kalorii , 1 g cukrii ,55 g tuk(i ,110 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-pena-
na-nadychanem-piskotu-s-lesni-smesi

Ingredience

e 2vejce

e 60 g cukru krupice

e 50 g hladké mouky

e 1 vrchovatou IZiCku kakaa

o Nakrém: 2 Zloutky

e 100 g horké Cokolady

e 50 g cukru krupice

e 250 ml min. 33% Slehacky

e 1/2 sacku Zelatinoveho ztuzovace do
Slehacky (pokud mate ¢as chladit dezerty
aspon 4 hodiny, muzete jej vynechat)

« Na dozdobeni: 200 g drobnych lesnich €i
zahradnich plodu

e 2 sacCky Zelatiny v prasku

e 50 g mandlovych lupinki

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Ovoce,
Navstéva, Rodina, Vegetarian, Dezert, Party
obcCerstveni
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