Cokoladova kaloricka bomba

Priprava

Smetanu uslehame dotuha a dame do
lednicky. Mezitim ve vodni lazni uslehame
rum a vejce do husté pény. Cokoladu
rozpustime, vlijeme do pény a dikladné
promichame do poddajné hmoty. Hmotu
vlijeme do tuhé Slehacky a dikladné
promichame. Hotovou pénou plnime dezertni
misky, které ddme na 30 minut do lednice
vychladnout. Pfed podavanim ozdobime
Slehackou nebo nastrouhanou ¢okoladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

502 kalorii , 0 g cukrti ,11 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cokoladova-
kaloricka-bomba

Ingredience

e 250 g Cokolady na vareni

e 2vejce

e 20 mlrumu

e 500 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoroc¢neé, Financéné nenaro¢né, Néco extra,
Labuznik, Dezert
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