CocCkovy salat s vejci
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

614 kalorii , 1 g cukrt ,47 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovy-salat-s-

vejci
Priprava Ingredience

Cogku namoé&ime na 2 hodiny do studené
vody. Uvafime domékka v osolené vode se
Spetkou tymianu. Vejce uvafime natvrdo. Na
hrubsim struhadle nastrouhame okurky,
jablko a syr. Cibuli, vejce a kudrnku
posekdme nadrobno. Pfidame zchladlou
c¢oCku, majonézu, promichame a dochutime
soli a pepfem. Muzeme zakapnout olivovym
olejem. Salat podavame vychlazeny.

1 baleni CoCky

o Spetka soli

o Spetka pepre

o Spetka tymianu (Matefidouska obecna)
o 3 kyselé okurky

e 1jablko

e 100 g Eidamu (Edam)

e 1 menSsi cibule

« 3vejce
Tip k receptu « 1 baleni majonézy
Pro pikantnégjsi variantu dame misto jablka IzZici « 1 Izice olivového oleje
hof¢ice.

e hrst petrzelové naté (kudrnky)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Salat
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