Cockovo-rajéatovy krém

Priprava

Nakrajime cibuli najemno a osmazime do
sklovata na oleji. Pfidame nakrajeny Cesnek a
lehce osmazime. Pfidame kofeni a prelijeme
vyvarem. Zeleninu nakrajime na kostiCky a
pfidame do vyvaru spolec¢né s ¢ockou.
Nechame vafit 15-20 minut. Pomoci ty¢ového
mixéru rozmixujeme. Dochutime.

Tip k receptu

Pokud se vam bude zdat krém husty, pfilijte vodu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

1186 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tukt ,59 g
bilkovin

Autor: Veru

Odkaz: https://srecepty.cz/cockovo-
rajcatovy-krem

Ingredience

e 250 g Cervené CoCky

e 5ks cherry rajcat nebo 1 velké rajCe
e 1 ks stfedni brambora

o 2 strouzky ¢esneku

e 11 zeleninového vyvaru

e 1 ks malé cibule

e 1 ks chilli papriCka piri piri
e 2 lzice olivového oleje

o 1/2 1Zi€ky kurkumy

o 1/212i¢ky mletého kminu
e 1/2 1Zi€ky mletého chilli

1 Spetka soli

Kategorie

Ceska, Bezlepkové, Celoro&né, Vegetarian,
Polévka
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