Cocka s cuketou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 0h 10min , Cas vareni:
20min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 30min , Porce: 4

1564 kalorii ,7 g cukr(i ,18 g tuk(i ,102 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/cocka-s-cuketou

Priprava Ingredience

Namocenou ¢ocku slijeme a nechame okapat.

Cesnek nasekame najemno a smazime asi

minutu az dvé na olivovém oleji nebo suché e 400 g CoCky
panvi. Pfihodime vSechno koreni a jeste chvili o 1 Izigka kurkumy
smazime. Pfidame ¢ocku a podlijeme asi 2
IZicemi vody, chvili takhle ¢o¢ku restujeme,
pfidame nastrouhanou cuketu a zalijeme 400 ml ¢ 1Zicka drceného kminu

vody. e 4 strouzky Cesneku nasekané najemno

e 350 g cukety nastrouhané nahrubo

o Spetka chilli

Vafime v otevienem hrnci dokud se nam ) )
tekutina nevypafi a ¢ocka nezmékne. Nasledng  * Sul dle chuti
dle chuti osolime a podavame s vejci. o 2-3 lZice olivového oleje

Kategorie

Ceska, Lusténiny, Rychlovka, Déti do 5 let,
Rodina, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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