Cizrnovy salat

Priprava

Cizrnu nechame v hrnci s vlaznou vodou,
nejlépe do druhého dne nabobtnat. Druhy den
prebyte¢nou vodu vymeénime za novou a
cizrnu domékka uvafime. Zalivku pfipravime
smichanim jogurtu a majonézy. Pfidame
najemno nasekanou cibulku a okurky. Podle
chuti osolime a opepfime. Zalivku
promichame s cizrnou a nakrajenymi rajCaty.
Na zaveér do salatu vmichame na kosticky
nakrajené uvarené vejce. Kousek vejce a
rajéat si schovame na ozdobu. Salat
podavame vychlazeny

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

1013 kalorii , 23 g cukrl ,44 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnovy-salat

Ingredience

e 200 g cizrny

e 3rajCata

e 1 kelimek bilého jogurtu
e 2lzice majonézy

e 2 ks sterilované okurky
e 1 menSi cibule

e 2vejce

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Lusténiny,
Rodina, Salat
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