Cizrnova polévka s citronovou ktrou

Priprava

Cizrnu nechame pfes noc namoc¢enou ve
vodeé. V hrnci na olivovém oleji orestujeme
¢esnek (neoloupany, jen trochu rozplacnuty),
petrzelku a slitou cizrnu. Zalijeme vyvarem a
varime 8 minut domékka. Mezitim vySlehame
ricottu s nasekanym koprem a nastrouhame
kdru z citronu. Kdyz je cizrna mékka, polévku
rozmixujeme. Rozdélime ji do talifkd a
ozdobime ricottou, klrou z citrénu a listky
maty.

Tip k receptu
Kdru z citrénu mGzeme nastrouhat najemno nebo
nakrajet na tenké pasky, které vypadaji velmi
esteticky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1053 kalorii , 22 g cukrd ,31 g tuku ,41 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnova-polevka-

s-citronovou-kurou

Ingredience

e 200 g cizrny

e 50 g syru ricotta

e 10 g kopru

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 ks citrénu

e 11zeleninového vyvaru
e 3 lzice olivového oleje
e 1 IZice maty peprné

o 1 lzi¢ka soli

e 7 g pepre

1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Obygejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Polévka
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