Cizrnova omacka trochu jinak

Priprava

Cizrnu namoc¢ime na 12 hodin do vody a poté
varime 40-45 minut, dokud nezmékne. Pfitom
postupné Izici odebirame pénu, ktera vznikne
na povrchu. Vodu scedime a cizrnu dukladné
rozmixujeme. Pfidame rozetfeny Cesnek,
citrénovou $tavu, olej, séjovou omacku, stl a
pepr dle chuti. VSe dukladné promichame.
Podavame s Cerstvymi okurkami, paprikami a
rajcaty.

Tip k receptu

Pfi podavani mizeme ozdobit mletou paprikou a
nasekanou bazalkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 15min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 13h 10min , Porce: 4

1857 kalorii , 55 g cukr( ,41 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/cizrnova-omacka-
trochu-jinak

Ingredience

e 500 g cizrny

e 1 IZice sezamového oleje
e 50 ml citrénové stavy

e 1 lzice sojové omacky

e 4 strouzky Cesneku

e sul

o pepf

Kategorie

Vyjimecény den, Indickd, Vegetaridnska,

Vv,

Exotika, Vegetarian, Omacka
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