Citronovo-limetkova polevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

175 kalorii , 7 g cukrd , 2 g tukd , 2 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/citronovo-
limetkova-polevka

Priprava Ingredience

Nejdrive si 4 citrony omyjeme a nastrouhame
z nich citrénovou kuru, kterou poté pfi
podavani posypeme polévku. Zbytek citrénu
oloupeme, limetky oloupeme. Dame si 4
citrony, ze kterych jsme ostrouhali karu,
stranou, zbytek citrond nakrgjime na mensi
kousky a dame do mixéru, pfidame oloupené
a na mensi kousky nakrajené limetky a
spole¢né umixujeme. Tuto smés poté
nalijeme do hrnce, pfiljeme vodu, pfidame
cukr a ty 4 citrony, které jsme dali stranou,
nakrajime na mensi kousky a dame do
polévky. Nechame povafit zhruba 15 minut a
muzeme podavat. Pfi podavani posypeme
nastrouhanou citronovou kirou.

250 g citrén(

250 g limetek

11 vody

4 |zice cukru krupice

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Polévka
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