Citronove téestoviny s krevetkami a brokolici

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu. Céast vyvaru
si dame stranou. Brokolici rozebereme na
ruzi¢ky a nakrajime na malé kousky a tfi
minuty povarime v osolené vodé. Téstoviny i
brokolici smichame v hrnci se zakysanou
smetanou a varenymi krevetkami, pfidame i
citrénovou $tavu a podle chuti sll a pepf.
Pokud jsou téstoviny pfili§ suché, pfilijeme
vyvar z téstovin. Prohfejeme na mirném
plameni a podavame.

Tip k receptu
Je to dietni jidlo. Na jednu porci obsahuje: 1597
kJ, 24 g bilkovin, 59 g sacharid(, 7 g tuku, 5 g
vlakniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1221 kalorii ,9 g cukrd ,5 g tukd ,70 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/citronove-
testoviny-s-krevetkami-a-brokolici

Ingredience

e 300 g téstovin

e 200 g krevet

e 7 g pepie

e 1 ks brokolice

e 3 lzice zakysané smetany
e 1/2 ks citrénu

1 1ZiCka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Stihla sleéna, Hlavni chod
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