Citronove rizoto s hraskem

Priprava

Salotku nasekame na jemno. Osmazime ji na
olivovém oleji. Pfidame ryzi a poradné
zamichdme. Zalijeme vinem a vyvarem,
pfidame $tavu a kalru z citrénu a vatime 15
minut. Poté pfidame sul a pepf, vétsinu
nastrouhaného parmezanu a vafime jesté 5
minut. Podavame posypané zbylym
parmezanem, vlasskymi ofechy a nasekanou
petrzelkou.

Tip k receptu

Citrénova kura je velmi aromaticka - jeji mnozstvi
uvazime dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1123 kalorii , 2 g cukr( ,89 g tukt ,47 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/citronove-rizoto-s-
hraskem

Ingredience

o 2 ks Salotky

e 1 citrén

e 2 lzice olivového oleje
o 3 lzice petrzelové naté
e 400 g kratkozrnné ryze
e 300 g hrasku

e 100 g parmazanu

e 80 g vlasskych ofechu
e 100 ml bilého vina

e 500 ml zeleninového vyvaru
e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obycejny den, Bezlepkova, Vegetarianska,
Britska, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Vegetarian, Hlavni
chod
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