Citronove kure

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

246 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/citronove-kure

Priprava Ingredience

Ocisténa stehna vlozime do pekacku, citron
omyjeme a polovinu nakrajime na 8 tenkych
platkd, které rozloZzime okolo kufete v pekacku. 4 kufeci stehna

Povrch stehen potfeme feznou stranou druhe o 4 platky parmské Sunky
poloviny citronu, osolime, opepfime a
posypeme muskatovym ofiSkem. Na kazdé

e 1,5dcl dribeziho vyvaru

stehno polozime platek $unky a dvé koledka « 1citron
citronu, které jsme rozkrajeli z druhé pulky e 4 IZice smetany
citronu.

e 4 IZice olivového oleje

Ve zakapeme olivovym olejem a viozime do « Spetka strouhaného muskatoveho ofisku
trouby rozehfaté na 190°C a peCeme nezakryté sul a pepf dle chuti

30 minut. PFiljeme horky vyvar a dopékame

dalSich 30 minut domékka.

Stehna vyjmeme a udrzujeme v teple. Stavu z Kategorie
masa nalijeme do kastrulku, svafime na

polovinu a ziemnime smetanou. Podavame s opygeiny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

varenymi nebo pe¢enymi bramborami. L oty i
y P y nenaroCné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,

Rodina, Hlavni chod
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