Citronova poléevka s vejci
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Priprava

Vyvar pfivedeme k varu, kdyz se vyvar vafi,

prfidame ryzi a nechame povarit cca 10 minut.

Poté sejmeme z plotny a nechame stranou.
Zloutky uslehame s 1 Izici vody do jemné
pény. Postupné prislehame $tavu z jednoho
citrénu. Dale do Zloutkové pény pfiSlehame
par Izic horkého vyvaru. VajeCnou smés poté
za stalého michani pfilijeme do vyvaru, ktery
pfidame na plotnu a povafime cca 2 minuty.
Pfi podavani zdobime kole¢kem citronu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

387 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/citronova-polevka-

Ingredience

e 1,51 vyvaru z kosti
e 2Kksvajec

e 2Kks citrénu

e« 60gryZe

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,
Celoro¢ne, Finanéné nenaro¢né, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Polévka
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