Cinské zazvorové maso

Priprava

Maso ze svickové odblanime a nakrajime na

tenké platky a promichame s vejcem,
macenym Skrobem, strouhanym zazvorem,
soli a nechame 20 minut marinovat. Pak
maso vlozime do rozpaleného oleje, dobre
promichame a po chvilce pfidame pérek
nakrajeny na nudli¢ky, cibuli a maceny
zazvor. Chvili restujeme, pak zalijeme mirné
bujénem, ochutime vinem, glutamanem
sodnym a soli. Mirné zahustime mac¢enym
Skrobem a kratce podusime. Hotovy pokrm
pokapeme olejem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1093 kalorii ,0 g cukr( ,83 g tukt ,90 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-zazvorove-
maso

Ingredience

e 400 g hovézi svickové

e 1vejce

e 1 1ziCku maceného skrobu
o 3 lzice rostlinného oleje

e 1 pbrek

e 1 malou cibuli

e 20 g strouhaného z4zvoru
e 200 ml hovéziho bujénu

« 1 Izice bilého vina

e 1/2 1Zi¢ky glutamanu sodného
e sul

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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