Cinskeé Fizecky

Priprava

Maso nakrajime na tenké nudli¢ky, pfidame

vejce, olej, cukr, Solamyl a podle chuti keCup.

Dale pfidame nakrajenou cibuli, osolime a
okofenime. VSe fadné promichame a
nechame alespon 24 hodin v ledniCce ulezet.
Potom nabérackou na rozpaleny tuk délame
malé fizeCky, které smazime po obou
stranach.

Tip k receptu

Rizegky jsou vynikajici i studené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1337 kalorii ,2 g cukr ,67 g tukd ,129 g
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-rizecky

Ingredience

e 500 g kufeciho nebo kritiho masa
o 1 lzicka soli

o 3vejce

e 3lzice Solamylu

e 2cibule

e 1 1ZiCka kari

e 1 I1ZiCka sladké papriky
o 1 I1ziCka palivé papriky

e 3 lzice rostlinného oleje
e 1 lzi¢ka cukru moucka
e keCup

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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