Cinské nudle

Priprava

Nudle vafime dle navodu. Maso nakrajime na
malé kousky. Na panvi si rozehfejeme olej a
maso na ném osmazime. Az se maso
zatahne tak ho osolime. Pfidame gyros
kofeni(dle toho jak mate radi),sojovou
omacku a troSku vody. AZ je maso mekké,
pfidame zeleninu a povafime. Nakonec do
hotové smési vmichame nudle!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

12 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: megam

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-nudle

Ingredience

e 2-3 kousky kufecich prsou

o 2-3 IZiCky sojové omacky

« trochu kofenici smési gyros

o 1-2 3petky soli

1 baleni ¢inské zeleninové smési
1 baleni Cinskych nudli

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Pfiloha
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