Cinské nudle sestry Eli

Priprava

Ze vseho nejdfive si pfipravime suroviny. Zeli
pfepulime, nakrajime na nudli¢ky a poradné
proplachneme. Nechame okapat. Kufeci
maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
malinké kousky. Osolime, opepfime a dame
stranou. Cinské nudle si vloZime do hrnce a
zalijeme horkou vodou. Nevafime. Jen
nechame spafit. Poté slijeme a nechame
okapat. Neproplachujeme. Nejlépe ve woku si
rozpalime olej a na ném osmahneme kureci
maso, zasypeme kari kofenim a sojovou
omackou a jesté chvili smazime. Poté
pfidame mrazenou zeleninovou smés a
nechame ve woku povolit. Po asi dvou
minutkach pfihodime &inské zeli, trochu
podlijeme vodou a dusime, dokud nam zeli
nezmékne. Jakmile mame hotovo, pfihodime
okapané nudle a pofadné zamichame.
Nejlépe vzit dvé vidlicky, nebo varfecky a
prohazovat zepfedu dozadu. Nudle se takto
rovnomeérné osmazi a prohfeji. Poté mizeme
podavat.

Tip k receptu
Rozhodné doporucuji udélat si michané vajicka a
pfi podavani nudle posypat osmazenymi vejci.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

417 kalorii ,0 g cukrti ,45 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/cinske-nudle-
sestry-eli

Ingredience

1 mensi pekingské zeli

1 baleni Cinskych nudli

1 baleni Cinské zeleninové smési (nejlépe
drobné krajené na nudli¢ky - Mochov)

e 3 lzice kari kofeni

e 1 IZice sojové omacky

e 2 Kkureci prsa

e sul a pepr dle chuti

o 3lzice oleje

Kategorie

Obyd&ejny den, Cinska, Redukéni, Celorogné,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Labuznik, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/cinske-nudle-sestry-eli




	Čínské nudle sestry Eli
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


