Cinska polévka trochu jinak

Priprava

Do hrnce nalijeme vodu a dame ji vafit na
sporak. Jakmile voda vafi, hodime do ni dvé
hrsti mrazené zeleniny a 5 minut nechame
povafit. Pfidame par kapek s6jové omacky a
nudle z polévky. Na krajeci desce rukama
nebo nozem naporcujeme - nakouskujeme
kufe a hodime ho do polévky. Vysypeme
obsah jednoho ze sacku (byvaji dva a jsou
pfibaleny u polévek, tak jen ten se sypkym
kofenim, ten s olejickem tam radéji nedavejte,
stradné pali !!!) a nechame dalSich 5 minut
povafrit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/cinska-polevka-
trochu-jinak

Ingredience

1 sacCek instantni nudlové polévky s
kufeci pfichuti

e 0,51 vody

e mrazena zeleninova smes

o 1/4 grilovaného kufete

e sojova omacka

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Chudy student, Polévka
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