Cinska jehnéci smés se zeleninou
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

742 kalorii ,9 g cukrt ,55 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cinska-jehneci-
smes-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Jehnéci maso nakrgjime na nudlicky a
opecCeme ho na oleji ve woku. Vyjmeme ho a
do vypeku dame porek nakrajeny na kolecka,
cibuli nakrajenou na mésicky, baby karotku,
papriky nakrajené na nudlicky a zelené
fazolky. Asi tfi minuty restujeme. Pfidame
cesnek nasekany najemno a omacku hoisin a
restujeme jesté minutu. Podavame posypané
petrzelkou.

e 4 IZice slunecCnicového oleje

e 1,5 IZice Hoisin omacky

e 4 |zice petrzelové naté

e 400 g jehnéci kyty

e 300 g mrkve

e 250 g fazolek (zelené fazolove lusky)
e 1ks porku

e 1 ks cibule

o 2 ks papriky (kapie)

1 strouzek ¢esneku

Tip k receptu

K podavani se hodi €inské nudle, ryZzové nudle
nebo ryze.

Kategorie

Obyc€ejny den, Japonska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Hlavni chod
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