Cinska ¢ajova mramorovana vejce

Priprava

Vejce uvafime na hniliCku. Dulezité je, aby
bilek ztuhl. Pak vejce ochladime studenou
vodou a kazdé jednotlivé po skofapce
naklepeme Izici tak, aby popraskala, ale
neodlupovala se! Jemné! Skofapka musi
drzet pohromadé, jde jen o cvik. Pak si
pfipravime vodu, pfidame do ni ¢aj a vSechno
dalSi vypsané kofeni a do nalevu vlozime
vejce tak, aby byla ponofena. Vodu
pfivedeme k varu, teplotu silné ztlumime a
vafime pfi nizké teploté asi 10 minut. Hrnec s
vejci odstavime a vejce nechame ponofena v
nalevu vychladnout. Pokud v8echny
nepotfebujeme, je mozné je ponechat v
nalevu i do druhého dne i déle. Pfed
podavanim odloupneme z vajicka skorapku a
pod ni se objevi mramorovana glazura bilku.
Chuf vajec je prekvapiva, pikantni a

dostal az k Zloutku. Na talifi vypadaji
skute¢né nezvykle, ale az trefite na spravnou
kombinaci ingredienci, barevnou vadu jim
odpustite. Kdo nema rad sojovou omacku,
neni tam nutna.

Tip k receptu

Chci podotknout, Ze vesSkeré kofeni Ize davat jak
mleté, tak celé. VSechna jsou spiS palivéjsi chuti,

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

769 kalorii ,2 g cukrt ,48 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/cinska-cajova-
mramorovana-vejce

Ingredience

e 8Kksvajec

e 11lvody

o 3 lZice sypaneho Cerného Caje
o 3 lzZice sojové omacky

e 3 lzice badyanu

o 3 lzice skofice

e 3lzice kminu

o 3 lzice pepre

1 koren zazvoru

Kategorie

Velikonoce, Oby&ejny den, Cinska,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Exotika,
Labuznik, Pfedkrm


https://srecepty.cz/cinska-cajova-mramorovana-vejce

ale vejce jsou zase pomérné mdla, chce to si
vyzkouS$et, kazdy ma na pikantni véci jiny nazor.
Hodi se na oblozeny talif se zeleninou, okurky,
raj¢e, mrkev, zeleny hrasek a pecivo.
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