"Cina" podle Véry

Priprava

Maso omyjeme a osuSime. Nakrajime na
tenké nudlicky a nechame chvili stranou.
VSechny ingredience kromé paprik vloZzime do
misy a promichame. Vhodime kureci nudli¢ky
a opét promichame. Nechame pfes noc
marinovat. Poté vhodime na rozpalenou
panev a chvili smazime. Mirné podlijeme
vodou, vhodime na tenké prouzky nakrajenou
papriku a dusime domékka. Podavame s ryzi,
nebo hranolkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

768 kalorii ,0 g cukrt ,21 g tukl(i ,123 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/cina-podle-very

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
2 vejce
o 1 lzi¢ka soli
o 1 I1ZiCka rostlinného oleje
o 1 IZiCka sojové omacky
e 1 Izicka Maggi
e 1 Izicka worcestrové omacky
o 1/2 1Zi€ky mleté papriky
o 1/2 IZiCky pepre
e 2 Izi¢ky Solamylu
o 1 velka cibule nakrajena na kolecka
e 2 papriky riizné barvy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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