Cikansky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1224 kalorii ,20 g cukrd ,114 g tukt ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/cikansky-salat

Priprava Ingredience

Pfipravime si misu a dame do ni nadrobno
nakrajené, veprové maso, hovézi maso,
cibuli, sterilované okurky, kapie a Cesnek.
Pfipravime si zalivku - smichdme ocet, cukr -
opepfime, osolime, pfidame trochu oleje a
trochu vody. Salat zalijeme pfipravenou
zalivkou a promichame. Pridame keCup a
opét promichame. Nakonec pfidame
majonézu a opét promichame. Nechame
vychladit a podavame.

e 300 g peCeného veprového masa
e 200 g vareného hovéziho masa
o 1 cibule

o 5 sterilovanych okurek

e 2 papriky (kapie)

e 5 strouzkl Cesneku

e 100 ml octa

e 50 g cukru krupice

» Spetka soli a pepre

e 50 ml olivového oleje

e 51Zic keCupu

e 150 ml majonézy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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