Cibulova indicka polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

464 kalorii ,8 g cukrti ,36 g tuki ,10 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/cibulova-indicka-
polevka

Priprava Ingredience

Na oleji a masle zpénime kari, pfidame
oloupanou a na kolecka nakrajenou cibuli,
drobné nakrajeny Cesnek, osmahneme,
zalijeme udélanym vyvarem z masoxu cca
750ml a vafime 20 minut. Ve smetané
rozSlehame vejce a za stalého michani
priljeme do polévky, kterou jiz nevarime.
Pfidame zelenou petrzelku a podavame.

e 2 Izice olivového oleje
e 1 1ZiCka kari kofeni

e 200 g cibule

o 2 strouzky ¢esneku

o troSka pepre

e 1,2 kostky masoxu

e 200 ml smetany

o 1vejce

Tip k receptu e 20 gmaésla

S Cerstvou bagetkou opecenou a potfenou
utfenym Cesnekem je to nejlepsi. Lze i posypat
syrem.

1 Izice petrzele

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Polévka
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