Chutovka nejen k pivu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

1825 kalorii ,1 g cukr( ,4 g tuki ,44 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/chutovka-nejen-k-
pivu

Priprava Ingredience

VloCky nejprve na 2 hodiny namocime. Pak z
nich vymackame vodu, pfidame ostatni
ingredience na Karbanatky a tésto zahustime
strouhankou. Mélo by byt husté, aby v ném
IZice stala. Usmazime Karbanatky. Mély by
byt kfupavé a tmavé, protoze v nalevu
vyblednou. Uvafime si nalev a to tak, ze
vSechny suroviny na nalev vafime asi 5 minut.
Nechame vychladit. Cibuli oloupeme a
nakrajime na kolecka. Do sklenici vrstvime
cibuli a Karbanatky, nakonec pfidame nalev a
sklenici uzavieme. Nalev bysme méli nechat
uleZet alespon 4 dny, ale ¢im déle, tim budou
Karbanatky lepSi. Privodce vytvorfenim
receptu

o Karbanatky: 500 g ovesnych vio¢ek
e 4vejce

e 6 IZic détské krupice

e 2 lzice hladké mouky

e 1 lzice Vegety

e 6 strouzkl ¢esneku

o Spetka soli

o Spetka pepre

e strouhanka na obaleni

e Nalev: 3 | vody

e 1locta

e 100 g cukru

e 10 kuli¢ek pepfe celého
e 10 kuli¢ek nového kofeni
e 6 cibuli

e 1 1ZiCka soli

e 2 bobkové listy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Néco extra, Rodina, Pfedkrm
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