Chutne veprove frizky

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1495 kalorii ,9 g cukr( ,64 g tukt ,28 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/chutne-veprove-
rizky

Priprava Ingredience

Maso osolime, opepfime a obalime ve
strouhance, kterou do masa vklepeme. Takto
pfipravené fizky obalime ve vejcich a z obou
stran prudce osmahneme na rozpdleném
oleji. Osmahnuté maso prelozime do
zapékaci misy. Vodu, hofc€ici, keCup, olej,
vegetu a pepf smichame a fizky zalivkou
prelijeme. Maso pfikryjeme a peCeme v troubé
domékka. Podavame s bramborami a
zeleninou.

e 4 platky Vepfového masa
o Spetka soli

o troSka pepre

e 1 hrnecek strouhanky

o 2vejce

e 4 |Zice rostlinného oleje

e 3 lzice keCupu

o 1 Izice Dijonské hof€ice

e 2dcl vody

o troSka Vegety

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,
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