Chutna tvarohova pomazanka

Priprava

Cibuli nakrgjime na malé kostiCky a
smichame se vS&emi ingrediencemi.
Dochutime soli, pepfem a namazeme na
Cerstvé pecivo. Do pomazéanky mizeme
pridat i Fefichu nebo pazitku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

547 kalorii , 0 g cukrt ,20 g tuku ,72 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/chutna-tvarohova-
pomazanka

Ingredience

e 250 gtvarohu

e 1 IziCka mleté papriky

e 1 Cervend cibule

e 1/4 1Zicky mletého kminu

e 1-2|Zice mésla /nebo pomazénkového
masla/

« trocha soli

« trocha pepre

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Finanéné nenarocné,
MIécné vyrobky a vejce , Klasika, Chudy
student, Pomazanka
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