Churros

Priprava

Vodu osolime, rozpustime v ni oba cukry a
maslo a pfivedeme ji k varu. Do roztoku
pomalu a za stalého michani pfisypavame
mouku. Vafime, dokud se tésto neprestane
lepit na stény kastrolu. Poté odstavime. Do
mirné zchladlé hmoty vmichame vejce
/mGzeme i ruénim Sleha¢em/. Tésto
pfendame do cukrarského sacku. V panvi
rozehfejeme veétSi mnozstvi oleje. Ze sacku
stfikame do panve delSi trubicky, které
smazime dozlatova. Churros podavame
posypané cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

1899 kalorii , 5 g cukri ,50 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/churros

Ingredience

e 240 g hladké mouky

e 30 g masla

o 2vejce

e 1 Izice cukru krupice

e 1/2 vanilkového cukru
e cukr moucka na posyp
e 300 ml vody

o 10 mloleje

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Spanélska, Celoro¢né,
Finanéné nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Moucénik
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