Chrestovy zavin s jahodami a domaci
slehackou
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Priprava

Na panvi rozpustte maslo a orestujte na ném
kousky chfestu. Zasypte cukrem a nechte
zkaramelizovat, potom pfidejte jahody,
mandle a dochutte cukrem a skofici. Troubu
predehrejte na 180°C. Tésto rozvalejte na dva
platy a rozdélte na néj pfipravenou smés
jahod a chfestu a zabalte jako jable¢ny Stradl.
Zpracujte suroviny na drobenku. Zavin potfete
Zloutkem, posypte drobenkou a pecte
dozlatova v troubé vyhraté na 180 °C. Pfidejte
nakrajené jahody a pomalu, za ob&asného
michani rozvarte - bude to trvat asi 20 minut a
poté dochutte matou, kterou jste predtim
nasekali.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

4483 kalorii ,40 g cukri ,276 g tuk( ,72 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovy-zavin-s-
jahodami-a-domaci-slehackou

Ingredience

e 400 g nakrajenych jahod
e 400 g vafeného chrestu
e 100 g mletych mandli

e 80 g cukru

e mleta skofice na dochuceni
e 500 g listového tésta

« Zloutek na potfeni

e hrst Cerstvé maty

e Drobenka: 100 g masla
e 100 g hrubé mouky

e 100 g cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryZze, Ovoce, Zelenina, Navstéva,
Dezert
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