Chrestovy krem

Priprava

Kufeci prso uvarime zvolna domékka v
osolené vodé. Chrest oloupeme, oddélime
hlavi¢ky a uvafime jej domékka a
rozmixujeme. Hlavi¢ky uvarime zvlast. Z
masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
kterou okofenime, zalijeme vyvarem z
kufecich prsi¢ek a vyvarem s rozmixovanym
chifestem. Dobfe povafime a scedime. Do
prfecedéného krému pridame nakrajené kufeci
prsic¢ko, uvarené hlavi¢ky chfestu a pfilijeme
smeés smetany se zloutkem. PFi podavani
zdobime najemno nakrajenou pazitkou.

Tip k receptu

Mizeme pfidat i opec¢enou housku nakrajenou na
kosticky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

366 kalorii , 0 g cukrt ,25 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestovy-krem

Ingredience

1 kousek kureciho prsa
e 250 g Cerstvého chrestu
o 2lZice masla

e 1-2 lIzice hladké mouky
e 2 g bilého pepie

e 1 g muskatoveho ofechu
o Spetka soli

e 125 ml smetany

e 1 Zloutek

e 1 lzice pazitky

e 4 platky veky

Kategorie

Vyjimecny den, Ceska, Jaro, Celoroéné,

Vv

Klasika, Labuznik, Polévka
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