Chrestova polévka

Priprava

Chrest oCistime, odfizneme tuhy konec a
nakrajime na drobno. Chfest vhodime do
vrouci osolené vody a vafime 20 minut. Poté
chfest scedime. Mezitim na masle dozlatova
osmazime nadrobno nakrajenou cibuli,
pfidame mouku a za stalého michani
smazime do svétle hnéda. Pfidame
zeleninovy bujon a dukladné promichame,
aby nam nevznikly hrudky. Pfiddme chfest,
100 ml smetany, sul a pepr dle chuti. Zbytek
smetany ke Slehani uslehame. Polévku
podavame horkou a ozdobenou uslehanou
SlehaCkou a nasekanou pazitkou.

Tip k receptu

Polévku mizeme dochutit magi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

589 kalorii , 0 g cukrti ,41 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chrestova-polevka

Ingredience

e 500 g chrestu

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e sul

* pepi

o 1 svazek pazitky na ozdobu

e 50 g masla

e 700 ml zeleninoého bujénu

e 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska, Jaro,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Polévka
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