
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1231 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: slavuska 

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebovy-knedlik 

Příprava

Chléb nakrájíme na menší kostičky, přidáme
mouku, sůl, prášek do pečiva, a vodu. Z
hmoty uděláme těsto a z něj vyválíme 2
stejné šišky. Vaříme 25 minut. V půlce vaření
obrátíme.

 Tip k receptu
Výborné třeba ke guláši

Ingredience

4 plátky chleba
250 ml vody
1,5 hrnku polohrubé mouky
1 balení prášku do pečiva
1 lžička soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Příloha

Chlebový knedlík
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