Chlebové smazenky se syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

892 kalorii ,4 g cukrti ,86 g tukd ,29 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebove-
smazenky-se-syrem

Priprava Ingredience

Vejce rozSlehame a pridame ostatni pfisady.
Do smési namacime starsi krajiCky chleba
(asi 0,5 az 1cm Siroké) a po obou stranach na
oleji smazime. Zdobime zeleninou.

o 2 ks slepicCi vejce

e 50 g strouhaného syra

e 4 |zice polotuéného mléka
o 1 1ZiCka plnotu¢né hofcCice
o 2 3Spetky soli

e 4 IZice rostlinného oleje

e 4-6 platku chleba

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student,
Vegetarian, Svacinka



https://srecepty.cz/chlebove-smazenky-se-syrem

	Chlebové smaženky se sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


